Ein Anfall von Ilrrsinnt

Li ebe Wahr hei t ssucher und Freunde, die an Dhanma i nteressiert sind:

Mein heutiger Dhanma-Vortrag wird sich folgendem Thema zuwenden: ,Die
W eder kehr des Paramattha-Dhamm ist die G undl age von S | a- Dhanma“ oder
,Di e Wederkehr des Hochsten Dhamm ist die G undl age von Moral“. G bt es
kein Paramattha-Dhamma als Basis fiur S la-Dhanma so wird S |a-Dhamm
wackel i g, instabil und unsicher sein. Zum ndest wrd den Leuten die
rationell e Konponente fehlen um entsprechend des S | a-Dhamma  zu
prakti zieren. S |a-Dhanma ist dann Ausl egungssache, entw ckelt sich nicht
und kehrt nicht w eder. Wenn S | a-Dhama ni cht wi ederkehrt, geht die Wlt
zugr unde.

Im letzten Vortrag habe ich davon gesprochen, dall die neisten Menschen
sich auf der Suche nach den Stutzen geistiger Beschnmutzungen befinden

Eine dieser Stiutzen ist das kurzlebige Gefuhl das wiahrend sexueller
Aktivitaten auftritt. Auf einer tiefgreifenden Erfahrungsebene fuhlen wr,
dall sexuell e Gefiuhle nur einen Augenblick widhren. Gefidhle sind nur ein
Erfahrungsblitz. Wenn wir diese Tatsache verstehen, konnen wr durch
sexuel l e Aktivitéaten oder durch Sexualitat nicht mehr so | eicht getauscht
werden. Wenn wir das aber nicht verstehen, werden uns diese Gef uhl sinpul se
zu Handlungen fuhren, die sehr leicht die Genze zur Kirmnalitat
uberschreiten kénnen. Di ese kleine subtile Angel egenheit des Geistes, hat
gewal ti ge Auswi rkungen die einen Menschen oder sogar eine ganze Kultur
zerstoren konnen. Andererseits kann diese Energie, wenn nman sie unter
Kontroll e hat, enorm segensreich sein. Zum gegenwdrti gen Zeitpunkt jedoch
scheint sie fidr unsere Jugend sehr geféahrlich zu sein. Unsere Teenager
wer den zunehnmend Skl aven ei nes Gef uhl snonents.

Sex ist ein boser Geist in Gestalt eines Engels. Unsere jungen Menschen
| assen sich davon té&uschen und verehren ,ihn“ als konadeva (Gott der
Sinnlichkeit). Sie verstehen nicht, dall Sex nur ein Anfall wvon Irrsinn
ist. Verzeiht mr bitte, wenn diese Wrte etwas gewbhnlich und grob sind,
aber es ist notwendig, dalB wir es so deutlich aussprechen. Es ist das
Auf blitzen eines Gefidhls und wenn man sich von di eser Augenbli cks-Sti mmng
bewegen | aRt und denmentsprechend handelt, w rd das Ergebnis dem einer
Handl ung in Anfall von Irrsinn entsprechen.

So kommt es zu den unaussprechlichen sexuell-notivierten Verbrechen, we
wir sie auf der Titelseite unserer Zeitungen vorfinden. Dazu komen noch
die indirekt damt verbundenen Verbrechen w e Diebstahl, PIldnderungen,
etc. ... welche die Leute begehen um sich Sex kaufen zu kdnnen. Das eine
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Aufblitzen des sexuellen Gefuhls, ist der eigentliche Gund dafur. Es ist
die voreilige und Uberhastete Ceisteshaltung unserer Jugend, die sich
standig in ei nem Sexrausch zu befinden scheint, der mch dazu veranl a3t zu
sagen: ,Sex ist ein nonentaner Anfall von Irrsinn®. Unserer Jugend ist auf
ei ne Weise in Dunkel heit und Blindheit befangen, dall in ihrer Ignoranz
nichts anderes fir sie mehr zahlt. Das schafft in den Famlien fuar Mitter
und Vater Problenme, in den Schulen macht es den Lehrern im Kl assenzi mmer
Schwi eri gkeiten und di e Schil er sel bst werden dadurch so gestort, dalR sie
nicht mehr in der Lage sind ordentlich zu studieren, und zu unehrlichen
Mtteln und Tricks greifen nissen und schliel3slich kann es sogar danit
enden, dafl} Verbrechen begangen werden.

Es scheint, daB die Jugend dies als das Hochste ansehen, dalR es nichts
anderes nehr gibt das fir sie einen hdheren Wert hatte. Sie sind strengen
sich an, wenn diese Beniihung vom Sex befllgelt ist, aber sie versagen
doch, wei | die Kraft von Sex lediglich auf ei nem einzigen
Augenbl i cksgef ihl beruht. Sie beten dieses Gefiuhl an, wie mn GCott
anbetet, sie opfern andere Dinge dafir, den Respekt fir ihre Lehrer, ihre
Eltern, bisweilen opfern sie sogar ihr eigenes Leben. Aus diesem G und
haben sie keinen Respekt mehr far Eltern und Lehrer, fir Mnche und
religi 6se Menschen, fur den Dhamma und die Religion. Was von Naturkunde,
Bi ol ogi e, Anatom e, Medizin und Medizin im CGeist dieser Teenager haften
bl ei bt, ist nur das Thema Sex. Das technische Wssen und die Information
di eser Facher geht verloren und alles was bleibt ist ein Gefidhl sexueller
Natur. Auch wenn einige Jugendliche gelernt haben und verstehen, dal3 es
sich bei Sex um ein Aufblitzen von Irrsinn handelt, ist es ihnen doch
ni cht mdglich den Ceist diesbezuglich.

Nach den alten Sitten wurde alles so arrangiert, dal sich der Jugendliche
i nnerhal b der Grenzen von Ausbil dung und Schul ung befand. Imalten Indien
gab es dafur die vier ashrame®. Ein ashrama war der des Schilers
(brahmachari), der mt seinem guru zusamen in dessen Ashram | ebte und
dort seinen CGeist zu schulen und zu bilden, solange dies erforderlich war.
Dann pflegten sie diesen ashrama hinter sich zu |lassen und in den ashranma
gharuvastra (Haushéalter) einzutreten, und die Verantwortung fur eine
Fam |ie auf sich zu nehnen.

Diese Prinzipien gibt es jetzt nicht nehr. Wahrend der Schul zeit wird die
Sel bstkontrolle nicht nmehr gelehrt. Auch in den Klo6stern (Wat) und
Tenpeln, die fuar die Jugendlichen einmal Orte der Rast und Erhol ung waren,
werden sie nicht mehr darin geschult. Die wenigsten Jugendlichen gehen
Uber haupt noch ins Wat daher lernen sie nie etwas daruber. Es ist eine
,freie“ Jugend, frei um Sklaven di eses Schaden bringenden Gespenstes oder
bésen Geistes zu werden.

Aber nicht nur die Jugend wird von diesem Gefihl domniert, auch die
Erwachsene und sogar &ltere Leute haben damt kei neswegs weni ger Probl ene,

°Ei gentlich Zuflucht oder Kloster. Im Sanskrit bezeichnet Ashram oder Ashrama
aber auch die verschi edenen Lebensfornmen ei nes Brahnmanen, Student, Haushalter,
» Wl dbewohner“ (entspricht in etwa dem ,Austragler”) und Asket, der alle
wel t1ichen Bedirfnisse hinter sich gelassen hat. Hier als Ashram (Otlichkeit)
und ashrama (,Lebensabschnitt”) unterschi eden.



wie sich ja in den Zeitungen in einer Wise offenbart, die es gar nicht
geben durfte. Sogar Erwachsene, bringen ei nander um oder sterben fir Sex
oder in Urstanden die mit Sex zu tun haben. Es ist erstaunlich, dall diese
Dinge wrklich geschehen kdnnen. Auf grund von Ei f er sucht und
Besi t zanspr ichen toten sie sich gegenseitig, so wie andere Leute Moskitos
erschl agen. Warum aber geschehen solche Dinge? Die noderne Welt setzt
Fortschritt mt Produktion gleich und sie produziert auch die
Vor ausset zungen fUr Sex. Sie macht daraus sogar ein Kulturgut, quasi we
die Kultur des Ballets. Seht bitte sorgfaltig hin, die Sexindustrie
unterstitzt und handelt mt sexuellem Gefihl, das doch nur ein nonentaner
Anfall von Irrsinn ist. Seht euch das bitte sorgfaltig an.

Auch in den alten Zeiten gab es Leute die dieses Gefiuhl so narrisch
macht e, dal sie sogar glaubten, Sex kénne eine Art Ni bbona sein, wie es
zum Bei spiel im Brahmgj ol a-Sutta des Di gha-N kaya erwahnt wird. Da es in
I hrer Erfahrung nichts Besseres oder Hoheres gab, galt ihnen | ange Zeit
Sex als Nibbana, bis sie samedhi oder jhona als ,Hochstes” entdeckten und
dann schlief3lich der Buddha kam und entdeckte, daR N bbzana in Wahrheit das
vol | kommene Ende der geistigen Befl eckungen ist. Das Paradi es oder der
Hi mmel , war deshal b erstrebenswert, weil dort sexuelles Verlangen erfillt
wird. Wer gehort hat, dalR der Sex im ,H mrel* so voll komen ist, dal man
es nicht mt W rten auszudricken vermag, ndbchte in dieses ,Paradies”
gel angen, baut darauf und erwirbt ,Verdienste* aller Art um dahin zu
kommen. Und dann gi bt es noch einige die sogar dunm genug sind zu gl auben,
dall der Sex im Ni bbana sogar noch vol | konmener ist als imH mel.

Ich fragte einmal eine alte Frau, die gerne den ,Ram Wng“® tanzte
., Mdchtest du ins Ni bbana gel angen?* Sie antwortete sofort mt, ,Ja“, und
bet euerte ins Ni bbana zu wollen. Sobald ich i hr aber sagte, dall dort nicht
getanzt wirde, nahm i hre Wrte zuriuck, und sagte, dalR sie |ieber doch
ni cht ins Ni bbona wolle.

Denkt bitte daridber nach, was es hei3t, dall es Leute gibt, welche die
Vor st el l ung haben, dall es i m Ni bbena besseren Sex gibt als imH mel.

Al's nachstes wollen wir und Uberl egen, wel cher Schaden aus der Macht
di eses nmonentanen Anfalls von Irrsinn entsteht, beziehungsweise wel che
Strafe Sex und Sexualitat nach sich ziehen. Da verlieren Odinierte den
hei |l i gen Wandel wegen Sex. Yogis und Rishis verlieren ihr Asketentum wegen
Sex. Rajas und Mtglieder des Konigshauses verlieren wegen Sex ihren
koni gli chen Stand und Rei chtum Es gi bt Fabel n und Geschichten di e davon
erzahl en, dalR sogar manche Hi mMel swesen auf die Erde herabstei gen und
menschl i che Gestalt annehmen nur um Sex haben zu kénnen. Der Naga- Kéni g*
konmmt enpor aus der Naga-Stadt um im Dreck mt den gewbhnlichen
Bodenschl angen Verkehr zu haben. Der Konig der Schwidne hat Verkehr
inmtten eines Krahenschwarnes und Menschen betreiben es mt Tieren. Ate
Manner vergehen sich an kl einen Kindern, sogar an ihren eigenen Enkel n und
es gibt Eltern, die mt ihren eigenen Kindern Unzucht betreiben. Lehrer
betreiben nmt ihren eigenen Studenten Bordelle. Dinge solcher Art tauchen
i mer wi eder in den Tageszeitungen auf. Wenn schon die Lehrer so sind, wer

® Eine Art ,Paarungs-Tanz“, bei dem sich die Paare nicht beruthren, sondern
unt er grazi 6ser Verdrehung der Hande und Finger einander untanzen.
* Naga — mythische Schl angen- bzw. FluRgottheit.



kann da noch unsere Teenager in sexuellen Dingen zur Zuridckhaltung
ermmhnen? Vorbil der werden zu Verbrechern, es entstehen i hnen gegeniber
Vorurteile, alles wird korrunpiert. Man wei 3 nicht nmehr, wohin man gehen,
wohi n man sich wenden soll

Mehr muf3 nicht daridber gesagt werden, welcher Schaden aus der Sexual it at
entsteht, wel ches Ubel erwichst und wel che Ni ederungen sich auftun wenn
man sich mt dieser Angel egenheit nicht auseinandersetzt und zu einem
rechten Verstandnis davon gelangt. Ohne Achtsankeit, ohne ausreichend
Gewahrsein oder Bewusstsein um Sexualitat zu kontrollieren, geschieht
genau das.

Al's nadchstes wollen wir die Frage beantworten, warum i hre Macht so grof
ist. Diese Frage betrifft eines der eheimisse der Natur. Worin besteht
di eses CGCeheimis? Die Natur nutzt das Sex als Mttel um Tiere zu verfiuhren
sich zu vernmehren. Es ist der Lohn, mt dem Tiere angeworben werden, die
mt der Fortpflanzung verbundenen Aktivitaten auf sich zu nehnen, der
wunder schone Lohn: Sexual gef 0hl .

Die Fortpflanzung ist, wi e jeder sel bst erkennen kann, etwas schw eriges,
konpli zi ertes, ernmidendes und ungl aublich schnutziges. Es ist also nichts,
das wir tun wollen wirden, ware die Natur nicht schlauer. Die ist uns
Uberl egen, sie halt uns Sex vor die Nase, stellt ihn der Vernehrung voran,
so dalR die Leute sich vom Sex austricksen | assen, ihn genielBen und nit dem
Ergebnis der Arterhaltung betreiben, trotz aller damt verbundenen
Unannehm i chkeiten. Am Ende gewi nnt wie imer die Natur

Es ist schon witzig, daB man von der Natur fiOr die Aktivitat der
Arterhaltung mt Sex ,entlohnt® wird und sich dabei gleichzeitig sel bst
uberlistet, weil man dadurch unvergleichlich viel an Freiheit verliert.
Die neisten sind allerdings nur zu bereit ihre Freiheit zu opfern, denn
sie sind nicht fahig ihren Geist zu kontrollieren. So geben sie |ieber
ihre Freiheit auf, erlauben den Befl eckungen in ihnen aufzusteigen, in
i hren Kopf zu kriechen und sie zu sexueller Betéatigung zu fiahren. Das aber
hei Bt, die damt ei nhergehenden Leiden und Qual en aller daran beteiligten
Wesen willig zu akzeptieren. Das geschieht seit wer weil3 wi e | ange jeden
Tag bis heute statt und niemand kann sagen, w e |ange es noch andauern
wird.

Der grofteil der nmenschlichen Wsen sind der komavacarabhum -G uppe
zugeor dnet, das sind jene, die im Bereich der Sinnensuchtwelt
umher wandern. Sogar die Engel im H mrel geh6éren zu dieser G uppe, das
hei 3t sie erfahren begehrenswerte Fornmen der Sinnlichkeit und im

hochsten Mall befri edi gende Sexual gefihle, die sie, umes ganz unumwnden
auszudr icken, verehren und anbeten.

Es ist also nicht verwunderlich wenn wir beobachten, dall auch in der
nmoder nen Welt Sex vielen Menschen imrer noch als das héchstes Ziel gilt.
WAs sie auch tun, es geht um Sex, besonders um sozial akzeptablen Sex. Sie
bemihen sich und kanpfen sich durch alle mbglichen Studi enfacher, nehnen
alle Arten von Arbeit auf sich umeine Menge Geld zu verdi enen, damt sie
weni gstens ei nmal ehrenhaft und nodi sch schick heiraten kénnen. |st das
wahr oder nicht? Ihr koénnt es ja sel ber sehen. Wenn es nicht wahr ist,
kénnt ihr mch gern kritisieren oder beschi npfen, aber ich bestehe darauf,
dall die Dinge so liegen, ich kann namich mt Sicherheit sagen, dal die
Menschen Sex als ihr ,Ni bbana“ betrachten.



Nat irlich nehmen manche auch einfach, was sie gerade kriegen kdnnen, aber
in jedem Fall hei 3t das, daB sie den Eindruck haben, dal Sex wenigstens
etwas Himm i sches oder Gottliches ist und nicht etwa etwas Danoni sches,
ani mal i sch Ni edri ges oder Boses.

Wr erkennen hier zwei Betrachtungsweisen: Sex kann entweder hinmlisch
oder teuflisch sein. Das hei Bt, Menschen die unw ssend sind, beten ihn als
eine Art Gott an. Es gi bt Sekten die machen aus Sex eine Religion.

Aber wir konnen Sex auch aus ei nem anderen Bl ickw nkel sehen, denn in ihm
kébnnen wir, wenn wr genau hinsehen auch ein grofes im Verborgenen
| i egendes Geheimmis der Natur erkennen. Namich, dall Sex eine starke
Antri ebskraft oder eine Ubermachtige Mtivation ist, die bewrkt, dal wr
hart arbeiten, dall wir uns auf die Suche nach Ehre und Ruhm machen und um
Besitz und Whlstand wetteifern. Menschen die Sex anbeten, suchen
Wohl st and, sie suchen Ruhm und Macht in einem Mal3, dalR sie sich sel bst
dar Uber vergessen, nur um dafir die Voraussetzungen fiur Sex zu schaffen.
Dies ist die Macht und der Einfluss von Sex und wir sehen Uberall w e grol
er sein kann.

So hat diese Uble Sache tatsachlich eine gewi sse gute Seite, wenn wir sie
aus einem anderen W nkel betrachten, ist sie doch die Ursache, die uns
fleissig und hart arbeiten | &sst.

Wr sollten also Ubles durch Gutes ersetzen - das nennt man sublim eren.
Etwas ist niedrig, bdse, schlecht, aber wir kénnen Gutes daraus machen.
Es heiBt, dall ein Elephant, der sich in der Brunft befindet, &aulerst
gefahrlich ist, aber er ist dann auch sehr stark. Wrd er wihrend di eses
Zustandes fuUr bestimmte Arbeiten eingesetzt, kann er sogar nmehr Arbeit
verrichten als nehrere gewdhnliche Elephanten. Das ist etwas, von dem
viele gar nichts wi ssen, noch haben sie eine Techni k oder Methode umdies
zu nutzen. Es ist sehr bedauerlich, dal es diese ungl aubliche Kraft gi bt
und sie doch nur zu dem Zweck genitzt wird um di e Voraussetzungen fir Sex
zu schaffen und fir sonst nichts. Das | aBlt sich auch nicht andern sol ange
man am Haken der sexuell en Verl ockung festhangt.

Sex ist also der Usprung der Energie die ndtig ist umviele verschi edene
Dinge zu tun und es gibt bestimte Psychol ogen, die annehnen, dal
eigentlich alles seinen Usprung in sexuellen und sinnlichen Gefdhlen hat.
Was wir tatsachlich sehen koénnen, ist, dal der materielle Fortschritt, der
sich jetzt so wnderbar entw ckelt und der die Welt so fasziniert, seine
Wirzel n im Sex hat. Von ei nem neutral en Standpunkt aus betrachtet, ist es
bedauer!li cherwei se so, dall sich die Menschen eigentlich vor den Tieren
schanmen nifRten. Die Tiere kdonnten uns glatt auslachen, weil die Menschen
fur Sex so viel mehr arbeiten, als die Tiere das tun.

LalRt uns jetzt einmal ansehen wer in der Welt unter den gegenwartigen
Bedi ngungen die Macht hat. In jedem Wnkel an jeder Ecke finden wir Sex
al s den Herrn Uber unsere Kopfe, unsere Herzen und unsere Seelen. Stinmmt
das etwa nicht? Bitte denkt sorgfaltig daruber nach. Die Not, Wrrnis und
Vernarrtheit der Welt entsteht aus der Versklavung an den Sex, oder nicht?
Die Wlt ist verfangen und befindet sich in einem schlimen Zustand durch
di e Suche nach den Bedi ngungen fur Sex und zwar ohne jegliche Scham oder
Ver | egenheit gegenuber den Tiere. We verfallen wir dieser Tauschung? Alle
Lebensaspekte schei nen nur den hdochsten Sex als |etztendliches Ziel zu
haben. Die Welt befindet sich gegenwdrtig in diesem Zustand, ist das nicht



wahr? I hr alle solltet das besser wissen als ich, da ich kaumdamt zu tun
habe.

Der |letzte Punkt, den wir noch zu besprechen haben, ist, wie wir mt der
Sache, die wir Sex nennen, ungehen werden. We werden wir mt diesem
nmonment anen Anfall von Irrsinn in einer Wei se ungehen, dalR wir dem Begri ff
,henschliches Wsen* noch gerecht werden? Mnussa oder Menschenwesen
bedeutet ein Wesen mt hochfliegendem Geist. Wenn das Denken imtiefen
Dreck und Sunpf von Sex feststeckt, w e kann es da enporsteigen? Wer
kénnte da wie Prinz Siddhattha sein, der Sinnlichkeit nur erfuhr um zu
erkennen wie sie zu besiegen ist. So aber sollte es fiur euch alle sein.
Wenn es notig ist die Erfahrung von Sexualitat zu machen, so tut dies
bitte, damt ihr die Methode oder den verborgenen Trick erkennt, der euch
bef ahi gt di ese Sexualitat zu Uberw nden. Macht die Erfahrung nicht einfach
um auf die Befleckungen zu reagieren, ihnen blind zu folgen. Lernt
stattdessen die Befl eckungen zu verstehen, um di ese zu verni chten.

Es ist wiwe bei Polizisten die lernen wie Banditen i hre Geschafte betreiben
um si e unschadlich zu machen und nicht um sel ber Banditen zu werden. Wr
| ernen das Thema Sexualitat zu verstehen, um die Macht und den Ei nfluld
ebendi eser Sexualitéat zu zerstdren und auszurdunmen. Genau das brauchen wr
um uns zu retten. Diese Art des Studiuns benttigen wir. Wr missen den
Unterricht unserer Jugend so gestalten, dal sie von di esem bésen Danon,
di esem j ahen Anfall von Irrsinn, |oskommen kann.

Ich bin der Ansicht, daR einzig das Uben des Geistes in Achtsankeit und
Weisheit in dieser Angel egenheit zum Sieg fudhren kann, aber ich werde
kritisiert, dalR ich Uberholt und altnmodi sch bin.

Meditation und nochmals Meditation, das ist es was uns befdahigt, diese
schadl i che Tauschung zu Uberw nden. Aber heutzutage halten die Leute das
fur etwas altnodi sches, steif, dberholt und narrisch, sie halten es fur
etwas uber das man |acht, aber gerade die Meditation ist der Weg um das
Bbse in das Gute, und Verderbtes in Segensreiches zu transform eren oder
zu sublimeren. Geichgultig wie machtvoll etwas auch sein nmag, wr werden
i hm ni cht gestatten sich auf schadliche und unheil sanme Art auszudr lcken,
sondern wir verwandeln es und machen davon auf niutzliche und heil sanme
Wei se Gebrauch.

Das ,know how' der Meditationsibung, hat seine Wirzeln in der Lehrrede
Uber ©nopemnasati-bhovana.® Die Essenz davon ist, daB wir erst klarbewsst
sein missen, ehe wir irgendetwas unternehnmen. Dies ist eine Lektion, die
auf hochster Ebene sehr verfeinert und &uRerst subtil ist, und diese
Bewul3t heit und Achtsankeit nul3 erst geschult werden. Wenn man zum Bei spi el
beabsi chti gt zu gehen, nuf3 man sich dessen bewul3t sein in dem Monent, da
man den Ful3 hebt, dann bewul3t den Full nach vorne streckt und dann bewuf3t
den Ful? auf den Boden setzt. Diese Achtsankeit nuf3 prazisiert und
verfeinert werden, bis sie zur Gewohnheit wrd, so dalR wir imer vol
bewul3t sind, ehe wir uns bewegen oder etwas tun, sei es mt unserem
Korper, in unserer Rede oder in unserem Denken. Ohne diese Achtsankeit
machen wir Kkeinerlei Bewegung. Selbst beim Ni edersetzen, Hinlegen oder
St ehen, beim Essen, beim Entleeren oder Urinieren, beim Abspil en, beim

® £noponasati - Die sanfte Heilung der spirituellen Krankheit" von Buddhadmsa
Bhi kkhu; BGM - | SBN 3-8311-3271-2 oder unter ww. dhamma-dana. de.



Saubern des Bodens oder des Hauses, nissen wir das GCewahrsein dieser
verschi edenen Di nge ei niben und auch dafir, was vor sich geht, ehe wr
ei nes dieser Dinge tun. Und dann sagen wir zu uns selber: ,Gerade so,
gerade so, gerade so“. We beispielsweise beimHeben des Ful3es, gerade so,
bei m Nach-vor ne-strecken des FulRes gerade so, beim N edersetzen des Fulies,
gerade so. Wr achten auf klares Bewusstsein bei diesen Tatigkeiten und
sagen dann zu uns: ,Es ist gerade so“ - nur dies, nichts als das.®

Zum gr 6Bt en Teil aber nehmen die Leute diese Dinge nicht korrekt wahr. Das
hei Bt, i hre Aufmerksankeit beim Notieren dieser Dinge |legt Gew cht auf
di e Annahne, dall es da jemand, ein Selbst, gibt, das diese Tatigkeiten
ausfiuhrt. Diese Art des Notierens oder WAahrnehnmens ist nicht korrekt. D e
richti ge Wahr nehnmungwei se besteht darin, uns zur Achtsankeit aufzurufen,
zu benerken, dal wir dabei sind etwas zu tun und es dann als naturliches
GCeschehen ablaufen zu lassen. Da gibt es kein Ego, kein Selbst oder
jemand, der Tater oder Tat-Objekt wire, es ist nicht die Aktivitat eines
.l ch* oder ,Selbst®. Auf diese Wise zu notieren und CGewahr-zu-sein ist
die einzig korrekte Methode, ansonsten wird nur die fal sche Auffassung
verstéarkt, und sogar das zu ,ich-en® und ,nein-en* wird. Das wire zum
Vorteil der Befleckungen und fuhrt zu weiterem Handel n unter der Gewalt
der Befl eckungen.

Ich hoffe also, dass wir in der Lage sein werden, dieses buddhistische
Prinzip einzuiben, mt dem Trainingsziel voll gewahr zu werden, ehe irgend
ei ne Bewegung oder Tatigkeit erfolgt. Wenn wir das voll bringen, kann sich
der nonmentane Gedankenblitz ni cht nmehr erheben oder er kann seine
gewbhnl i che Funktion nicht nmehr erfullen. Wr werden Uber Bewusstheit,
Acht sankeit und wache Wahrnehnung verfigen, vdllig von dem Augenblick an
wo wir dabei sind zu handel n und dann wédhrend des Handel ns und wahrend die
Handl ung abgeschl ossen wird. Das bedeutet Sicherheit vor den Gefahren, den
Bestrafungen und der Verderbtheit von Sex, der nur ein nonmentaner Anfal
von lrrsinn ist. Ich hoffe, dall ihr alle daran interessiert seid eure
Ki nder auf diese Weise zu schulen, eure Enkel, eure Studenten und jene,
die unter eurer Aufsicht und Verantwortung stehen. Mgt ihr alle auf
di esem Weg G iick und Frieden finden.’

® Das Ziel dieser Ubung besteht im Nicht-wertenden Erkennen der Soheit aller
Di nge.

" Zu diesem Thema gibt es einige von Santikaro aus dem Thail andi schen
Uberset zt e erl aut ernde Bener kungen von Buddhadasa Bhi kkhu:

. Wer atammayata, den Zustand des Ni cht-bedi ngt-werdens versteht, erkennt,
dalR die hochsten sexuellen Enmpfindungen nur Gedanken und geistige
Zusammenbr auungen sind. An ihnen ist nichts reales oder grundlegend
wahres. Es sind nur Cedanken die als ,total verrickt, voll komen ver bl ddet
und wirklich verblendet® bezeichnet werden missen. Hervorgerufen als
Reaktion auf den Ei nflul3 von Befl eckungen, werden sie an allemund jedem
Menschen, Tieren, Gumm puppen, Kissen, Erdloéchern und sogar Leichen
ausagi ert.

Jemand der atanmayata besitzt ist nicht so dumm er erkennt, dal all das
nur gei stige Projektionen und Ei nbil dungen erzeugt von Ni cht-Wssen sind.
Mt diesem Verstédndnis wird man nicht einmal in intimer Umrnmung mt einem



anderen Menschen sexuell erregt, w eviel weniger von Sexspi el zeug oder was
auch i mrer.

Nichts kann uns nehr tauschen. Mannl i chkei t und Wei blichkeit
verschwi nden und es gibt keine sexuellen Gefuhle, Enpfindungen und
Bedeut ungen nehr.

Vielleicht bin ich mt nmeinen Ausfihrungen zu weit gegangen und habe
mehr gesagt als ihr verkraften konnt. Trotzdem bitte ich euch den
ent schei denden Punkt zu verstehen. |st atammayata voll ausgebil det gibt es
ni chts nehrdas den Geist hereinlegen konnte. Sobald ihr das verstanden
habt, wi &t ihr wwe weit sich Arahats Uber die Erfahrung und Enpfindung von
Geschl echtlichkeit und Sexualitat erhoben haben. Ihr Geist ist still und
unversto6rt. Nichts kann darin positive oder negative Enpfindungen
ausl 6sen. Nichts kann darin nmehr Liebe, HaR, Freude oder Trauer
zusanmenbr auen. “



